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ほめ上手になろう

人は、弱いもので、相手の長所や美点が目につくよりは、

欠点や短所が目につきやすいものである。

だれでも、ほめられることで、存在感を

感じ、喜び、やる気が湧き、成長する。

また、優しい見方ができるようになる。
あいさつが元気よくて

とても気持ちがいいよ。

おはようございます。

上手なほめ方

・小さいことでも具体的にほめる

・結果だけでなく、過程や努力もほめる

・言葉だけでなく身体全体でほめる（笑顔、Ｖサインな

ど）

・思った時、その場で、すぐほめる

・みんなが聞いているところでほめる

・心をこめて、愛情をもってほめる


