
幸せ学びプログラム

１ 幸せだと思う時は、どんな時ですか。

２ 幸せとは、どんな感じですか。

３ 嬉しかったこと、楽しかったこと、ど

んなことがありましたか。

４ 自分のどんなところが好きですか。

５ どんな時に自分をほめましたか。

６ 知っている人のいいところは、どんなと

ころですか。

７ 健康で気をつけていることは、どんなこ

とですか。

８ 自分が頑張っていることは、どんなこと

ですか。

９ 仕事以外で、好きなことは、どんなこと

ですか。

１０夢や目標は、どんなことですか。


